Задание для дистанционного обучения
Дисциплина: ОД.07 Физическая культура
Преподаватель: Докудаева Седа  Умаровна
Профессия: Закройщик
Группа: ЗК-19-20
Дата: 15.01.21
Количество часов: 2 часа
Тема урока: Круговая тренировка с целью развития силовых и скоростных качеств.
Цель: Отработать круговую тренировку.
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Задание: 
https://www.youtu.be/80vH-mOILYk

Отработать круговую тренировку.


