Задание для дистанционного обучения
Дисциплина: ОД.07.Физическая культура
Преподаватель: Докудаева Седа  Умаровна
Профессия: Портной
Группа: П-1-20
Дата: 20.01.21
Количество часов: 2 часа
Тема урока: Круговая тренировка с целью развития силовой выносливости.
[bookmark: _GoBack]Цель: Отработать круговую тренировку.
Сдать: 20.01.21


Задание: 
https://www.youtu.be/rKpQPFt-0Ll

Отработать круговую тренировку


