Задание для дистанционного обучения
Дисциплина: ОД.07.Физическая культура
Преподаватель: Докудаева Седа  Умаровна
Специальность: Поварское и кондитерское дело
Группа: ПКД-1-20
Дата: 18.01.21
Количество часов: 2 часа
Тема урока: Группировка из положения присед, сед, лежа на спине. Перекаты в группировке вперед и назад.
Цель: Отработать перекаты в группировке вперед и назад.
Сдать: 18.01.21


Задание: 
[bookmark: _GoBack]https://www.youtu.be/2f88e6kq_c0fguh_

Отработать перекаты в группировке вперед и назад.


