Задание для дистанционного обучения
Дисциплина: ОД.07.Физическая культура
Преподаватель: Докудаева Седа  Умаровна
Специальность: Поварское и кондитерское дело
Группа: ПКД-1-20
Дата: 19.01.21
Количество часов: 2 часа
Тема урока: Кувырок вперед, назад. Стойка на лопатках, мост из положения лежа на спине. Соединение элементов.
Цель: Отработать кувырок вперед. Стойка на лопатках.
Сдать: 19.01.21


Задание: 
[bookmark: _GoBack]https://www.youtu.be/MM2dcKBgJYA

Отработать кувырки вперед. Стойка на лопатках.


