Задание для дистанционного обучения
[bookmark: _GoBack]Дисциплина: ОД.07 Физическая культура
Преподаватель: Докудаева Седа  Умаровна
Специальность: Поварское и кондитерское дело.
Группа: ПКД-1-20
Дата: 12.01.21
Количество часов: 2 часа
Тема урока: Прыжок через козел в ширину, высота 115см. Прыжок ноги врозь.
Цель: Отработать прыжок через козла, высотой 115см.
Сдать: 12.01.21


Задание: 
https://www.youtu.be/Bs12G1_olbM

Отработать прыжок через козла, высотой 115см.


